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Carlo-Mierendorff-Schule Mainz-Kostheim

,Erziehung 2.0 — Einblick ins digitale Kinderzimmer”

Elternabend der Carlo-Mierendorff-Schule und der Krautgartenschule in Kostheim war ein voller Erfolg

Gut besucht war der lang angekin-
digte Elterninformationsabend im Bur-
gerhaus in Kostheim. Hunderte Eltern
stromten in den Saal, um sich fit zu
machen in Sachen Medienerziehung.

Nachdem auch in der Grundschule die
Themen Smartphone, Whatsapp, Face-
book & Co. zunehmend prasenter wes-
den, hatten die beiden Rektorinnen
Vera Witkowski ((MS) und Edith Sme-
tana (KGS) den Abend fur Lehrkraf-
te und Eltern organisiert und als Refe-
renten den Fachberater fur Jugendme-
dienschutz am Staatlichen Schulamt
Gunter Steppich eingeladen,

Kein Bildschirm im Kinderzimmer: Der
Vater zweter Kinder ist seit vielen Jah-
ren in seiner Funktion als Fachberater
im gesamten Bundesland unterweqs,
um Schitlerinnen und Schuler, Lehs-
krafte und Etern iber Chancen und Ri-
siken der ,newen” medialen Welt auf-
zuklaren: Es geht hierbei nicht um
€in Verteufeln des Internets. Vielmehs
geht es darum, ein Bewusstsein da-
fur zu schaffen, wie wir unsere Kinder
in dieser Welt begleiten und schutzen
konnen.” Hierzu gehort neben regel-
maBigen Gesprachen zwischen Eltern
und Kindern auch die Ubersicht der E)-
tern, auf welchen Seiten die Kinder im
Netz unterwegs sind. Hier empfiehlt
Steppich die sogenannte Whitelist, die

den Kindern nur noch den Aufruf be-
stimmter Seiten ermoglicht. Einen ei-
qgenen Computer im Kinderzimmer halt
der Experte trotzdem fur unnotig und
ungeeignet.

Smartphones fiur Kinder? Auf die Fra-
ge, ob bereits Grundschulkinder ein
Handy oder Smartphone brauchen,
gibt der Referent eine klare Antwort:
LNeint™ Im Notfall reiche ein alteres
Gerat, mit dem das Kind die Eltern kon-
taktieren kann. Aber auch in Klasse §
muss ein Smartphone noch nicht sein.
Steppich empfiehlt den Eltern, ab Klas-
se 8 uber ein solches Gerat nachzuden-
ken und dann mit ihren Kindern einen
Handy-Nutzungsvertrag aufzusetzen,
in dem Rechte und Pflichten genau ge-
regelt werden,

Bildschirmkonsum und Schulleistung:
Beeindruckend und zugleich erschrek-
kend sind die Fakten uber den Zusam-
menhang zwischen dem Bildschirm-
konsum der Kinder und ihren Schullei-
stungen. Die heutzutage stetig zuneh-
mende _digitale Frezeit” hinterfasst
insbesondere bei den Jungen deuthi-
che Spuren. Weniger Zent fur Hausauf-
gaben und Lernen produziert schiech-
te Noten, diese wiederum sorgen fur
Frust und Schulunlust — ein Teufels-
kreis. Und auch gesundheitliche Risi-
ken birgt der Bildschirmkonsum. Von
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Bewegungsmangel und Ubergewicht,
uber Mudigkeit, Schlaflosigkeit und
Konzentrationsschwierigkeiten bis zu
Depressionen — die Palette ist um-
fangreich. Bei schonem Wetter sollten
die Bildschirme grundsatzlich aus blei-
ben, rat Steppich. DasTreffen auf dem
Spielplatz oder das Spielen im Garten
sind hier definitiv die besseren Alter-
nativen,

Medienkompetenz = Erziehungssa-
che: Kinder mussen vor Gefahren ge-
schutzt werden. Gleichzeitiy mussen
wir ihnen die notwendigen Kompeten-
zen vermitteln, damit sie sich irgend-
wann auch selbst schutzen konnen.
Mit dem heutigen Abend kommen wir
einer gemeinsamen Medienerziechung
von Elternhaus und Schule einen gro-
Ben Schritt naher”, bedankte sich Rek-

torin Witkowski am Ende des Abends.

Nahere Informationen zum Thema
finden sich unter www.medien-si-
chet.de.



